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あなたは完全に知られている。わたしは確かにあなたのす

べてを知っている。そしてあなたを決して変わらない愛で愛

する。多くの人々が、自分に対するさらに深い理解と受容を

探し求めている。その背後には、自分を真に理解し、ありの

ままで受容してくれる誰かを見つけたいという欲求がある

のだ。わたしこそが、その心の奥深くに根差している渇望を

満たすことのできる、その「誰か」である。あなたは、わた

しとの関係の中にこそ、自分の真の姿を発見できるのだ。 

だからあなたは、わたしとの交わりにおいて、ありのまま

の自分でいなさい。一切の偽りや虚飾も捨て、素のままでわ

たしに心開くのだ。そしてわたしに近づきつつ、「神よ、私

を探り、私の心を知ってください。私を調べ、私の思い煩い

を知ってください」と声に出して言いなさい。わたしの聖い

視線に照らされ、あなた自身にある変わるべきところが見え

てくるだろう。けれど失望してはならない。わたしがあなた

を助けるから。わたしの臨在に包まれて、あなたの開かれた

心を通し、自由に流れ込んで来るわたしの愛を受け取りなが



ら、ゆっくりと安息し続けなさい。ゆっくりと時間をとって、

この力強い愛があなたの内側にある隙間の隅々まで染み込

み、喜びに満ちた賛美となってあふれ出していくようにしな

さい。大いに喜びなさい。あなたは完全に知られ、永遠に愛

されているのだから。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰコリント 13:12  

今、私たちは鏡にぼんやり映るものを見ていますが、その

ときには顔と顔を合わせて見ることになります。今、私は一

部分しか知りませんが、そのときには、私が完全に知られて

いるのと同じように、私も完全に知ることになります。 

詩篇 147:11  

主を恐れる者と御恵みを待ち望む者とを【主】は好まれる。 

詩篇 139:23  

神よ私を探り私の心を知ってください。私を調べ私の思い

煩いを知ってください。 

詩篇 139:24  



私のうちに傷のついた道があるかないかを見て私をとこ

しえの道に導いてください。 

 


