
１月 18日 

わたしはあなたの人生において、何かしら常に新しいこと

をしている。だからこれまで見たことのないようなこと、あ

るいは想像したことすらないことに出くわしても、心を開い

たまま保っておくように心がけなさい。 

あなたにとってなじみのないことだからと、それがわたし

から来たものかどうかを明らかにしようとする時間もとる

ことなく、尻込みをしてはいけない。空中ブランコのことを

考えてごらん。自分の目標に到達するためには、曲芸師はそ

れまで安全に握っていたブランコから離れなければならな

い。次のブランコに手が届くまでの一瞬の間、曲芸師は、今

までいた安全な所を捨てて、空中を飛ぶ。 

あなたは、居心地の悪い、新しさを経験する、そのような

折々に、まるで自分が空を飛んでいるかのように感じること

があるかもしれない。そんなときは、変化を批判し、親しん

できたものにしがみつきたい誘惑にかられるものだ。このよ

うな反射的な反応をする代わりに、祈りでわたしのもとへ来

なさい。あなたの心配についてわたしに話し、そして物事を



わたしの視点から眺められる力を下さいと、わたしに願い求

めなさい。わたしは絶えずあなたとともにいる。わたしはあ

なたの右の手をしっかりつかむ。わたしは、あなたを諭して

導く。あなたがどう反応するのが最善かを見分けて、前進す

るように助けながら。 
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マタイ 9:17  

また、人は新しいぶどう酒を古い皮袋に入れたりはしませ

ん。そんなことをすれば皮袋は裂け、ぶどう酒が流れ出て、

皮袋もだめになります。新しいぶどう酒は新しい皮袋に入れ

ます。そうすれば両方とも保てます。」 

箴言 18:10 

【主】の名は堅固なやぐら。正しい人はその中に駆け込み、

保護される。 

マタイ 11:28  

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来

なさい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。 



詩篇 73:23  

しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右

の手をしっかりとつかんでくださいました。 

詩篇 73:24  

あなたは私を諭して導き後には栄光のうちに受け入れてく

ださいます。 

 


