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御霊の実には喜びが入っていることを思い出しなさい。た

とえ厳しい苦難のただ中にあるときでさえ、わたしの聖霊が

あなたにこの素晴らしい賜物を与えることができるのだ。あ

なたが必要なだけ頻繁に、喜びで満たしてくださるよう、自

由に御霊に願い求めなさい。聖霊はあなたという存在の最も

奥深いところに住んでいる。だからあなたの内側で行われる

聖霊の仕事はとても効果的だ。あなたは自分の思考に聖書の

ことばを染み込ませることと、あなたのためにそれらを照ら

し出してくれるよう願い求めることで、聖霊に協力している

のだ。 

聖霊があなたの内なる喜びを増し加えさせる方法の一つ

は、わたしの思いを考えるようにあなたを助けることだ。あ

なたが物事をわたしの視点から見るようになればなるほど、

より的確に自分の人生を評価するようになる。あなたには、

ただ聖書の真理を知ることだけが必要なのではなく、それら

の真理を毎日繰り返し繰り返し自分に言って聞かせる必要

があるのだ。 



この世界はあなたの思考を、嘘や欺きで絶えず攻撃する。

だから熱心に嘘を見分けては払いのけ、聖書の教えと置き換

えていかなければならない。福音は、最も輝かしい、人の人

生を変えることのできる真理だ。わたしは（わたしを信じる

すべての人を救うために）死んだ。わたしはよみがえった。

わたしは再び来る。だからいつもわたしにあって喜びなさい。 
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しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、

誠実、 
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柔和、自制です。このようなものに反対する律法はありませ

ん。 
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あなたがたも、多くの苦難の中で、聖霊による喜びをもって

みことばを受け入れ、私たちに、そして主に倣う者になりま

した。 


