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わたしの臨在をより完全に楽しむために、あなたは自分に

ついて考えることをもっともっと少なくしていく必要があ

る。これは気まぐれな要求などではない。むしろ、人生をよ

り豊かにする秘訣なのだ。自分を忘れていることは、楽しく

快適な生き方なのだ。 

どれだけの時間、自分について考えるかを自覚しようとし

てみなさい。思考している内容に注意を払ってみなさい。自

分から分かち合うことを選ばない限り、あなたの考えている

ことは他の人々からは見えないが、わたしはそのひとつひと

つ、すべてを見ている。あなたが自分の考えていることがわ

たしにふさわしくないことに気づいたときは、何としてでも

その考えていることを別の内容に変えるように努力しなさ

い。もしもあなたが繰り返し浮かんでくる自己中心的な考え

と闘っているのであれば、それはお気に入りの聖句や短い祈

りに結びつかせるようにしてみなさい。こうすることであな

たの注目をあなた自身から引き離してわたしに向けさせる

橋が形作られる。例えば、「主よ、私はあなたが大好きです」



と祈ることは、あなたの注意を素早くわたしに向けさせるこ

とができる。 

もしこれを幾度も幾度も繰り返さなければならないとし

ても、がっかりしてはならない。あなたは、わたしの顔を慕

い求めさせるべく、自分の思考を訓練しているのであり、わ

たしにとってあなたのその努力はうれしいことだから。愛す

る者よ、わたしを求めなさい。そして豊かに生きなさい。 
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ヨハネ 10:10  

盗人が来るのは、盗んだり、殺したり、滅ぼしたりするた

めにほかなりません。わたしが来たのは、羊たちがいのちを

得るため、それも豊かに得るためです。 

詩篇 27:8  

あなたに代わって私の心は言います。「わたしの顔を慕い

求めよ」と。【主】よあなたの御顔を私は慕い求めます。 

アモス 5:4  

【主】はイスラエルの家にこう言われる。「わたしを求めて



生きよ。 

 

 


