
１月 22日 

わたしはあなたのあらゆる信頼を受けるにふさわしいも

のだ。世の中にはあなたの信頼を少しは受けるに値する人々

や物が存在する。しかし、あなたの信頼のすべてを受けるに

ふさわしいのは、ただわたしだけだ。ますます物騒に、また

予測不能になっていくように見える世の中において、わたし

はあなたの人生に堅固な土台を供給する、岩なる神。それ以

上にわたしは、あなたが身を避けることができるあなたの岩。

なぜならわたしはあなたの神なのだから。 

置かれている状況を、自分の安心感の判断基準にしてはな

らない。自分の人生を自分で管理掌握していたいと願うのは

自然なことだが、わたしの主権的支配のもとで安らぎながら、

超自然的に生きる力を、わたしはあなたに与えることができ

る。わたしはあなたの避け所、また力。苦しむとき、そこに

ある助けであり、わたしはいつでもあなたとともにいる。わ

たしはあなたが歓迎できない変化や、悲観的状況にさえも、

恐れなく向き合えるように助けよう。 

頭の中に心配や不安な思いを野放しにし続けるのではな



く、あなたがわたしにあって抱いている希望を声に出して言

うことで、それらの思いを縛ってしまいなさい。それから、

それらの思いをわたしの臨在のもとに出しなさい。そうすれ

ばわたしはそれらの思いの破壊力を無効にする。誰でもわた

しに信頼する者は守られる。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 18:2  

【主】はわが巌わが砦わが救い主身を避けるわが岩わが神。

わが盾わが救いの角わがやぐら。 

詩篇 46:1  

神はわれらの避け所また力。苦しむときそこにある強き助け。 

詩篇 46:2  

それゆえわれらは恐れない。たとえ地が変わり山々が揺れ海

のただ中に移るとも。 

Ⅰコリント 10:5  

しかし、彼らの大部分は神のみこころにかなわず、荒野で滅

ぼされました。 



箴言 29:25  

人を恐れると罠にかかる。しかし、【主】に信頼する者は高

い所にかくまわれる。 

 


