
１月 23日 

わたしは喜び。その喜びをあなたから奪い去る者はいない。

わたしの臨在の中でたっぷり時間を過ごすことで、この賜物

の素晴らしさをよく噛みしめるのだ。この祝福があなたに与

えられていること――わたしがあなたのものであることを

喜びなさい。しかも永遠に！ 

この世界の多くのものがあなたに一時的な喜びを与える

ことができる。しかしそれらは死と衰えのゆえに皆過ぎ去っ

て行く。あなたはわたしのうちに比類のない宝を持っている。

それは昨日も今日も、とこしえに変わることがないわたし

にある喜びだ。わたしは決して変わらぬ忠実な神だ。それゆ

え、この宝をあなたから奪えるものは誰もいない。 

あなたが喜びを感じられないときは、いつでも、問題は与

える側のわたしにではなく、受け取る側のあなたにあるのだ。

あなたは――生活の中の喜びにせよ、苦難にせよ――どちら

にしても、他の物事にあまりに集中して、わたしとの関係を

疎かにしているのかもしれない。その治療法はふたつある。

わたしをあなたの初めの愛として思い出し、そしてわたしを



最優先にするよう努めること。また、あなたのわたしの臨在

を受け取る力が増し加えられるように、わたしに願い求めな

さい。わたしをあなたの喜びとしなさい。そうして、最大限

に喜びを受け取るのだ。 
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ヨハネ 16:22  

あなたがたも今は悲しんでいます。しかし、わたしは再びあ

なたがたに会います。そして、あなたがたの心は喜びに満た

されます。その喜びをあなたがたから奪い去る者はありませ

ん。 

ヘブル 13:8  

イエス・キリストは、昨日も今日も、とこしえに変わること

がありません。 

黙示録 2:4  

けれども、あなたには責めるべきことがある。あなたは初め

の愛から離れてしまった。 

詩篇 37:4 



【主】を自らの喜びとせよ。主はあなたの心の願いをかなえ

てくださる。 

 


