
１月 24日 

わたしはあなたの力。一日を力なく弱った状態で歩き始め

る日があっても、それでも大丈夫。あなたの弱さはわたしを

必要とすることを思い起こさせることができるから。わたし

がいつまでもずっとそばにいることを思い出しなさい。あな

たと一緒に進んで、いつでもあなたを助けられるように準備

しているのだ。喜んで信頼し、わたしの手を取り、わたしに

導かれ、わたしによって強くされなさい。わたしの子よ。わ

たしはあなたを大喜びで助けよう。 

先に待ち受ける仕事に対し、力不足だと感じるときはいつ

でも、立ち止まってあなたに与えられているさまざまな備え

について考えなさい。あなたの力であるわたしは無限大の神。

わたしは足りなくなるなどということはない。だからわたし

と協力して働くときは、達成を期待することに限界を設けて

はならない。一歩一歩、前へ進み続けるために必要なものは、

わたしがあげよう。あなたは自分で望んでいるほど早く、ゴ

ールにたどり着けないかもしれないが、しかしわたしの完璧

なタイミングで到達するだろう。遅れや脱線にがっかりさせ



られないようにしなさい。むしろ、わたしが何をしているか

をしっかりと心得ていることを信じ、淡々と歩みを進めて次

の一歩を踏み出しなさい。わたしにあって忍耐し信頼し続け

ること。これが、効果的組み合わせなのだ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 59:16 

しかしこの私はあなたの力を歌います。朝明けにはあなた

の恵みを喜び歌います。私の苦しみの日にあなたが私の砦ま

た私の逃れ場であられたからです。 

詩篇 59:17 

 私の力よ私はあなたにほめ歌を歌います。神は私の砦私の

恵みの神であるからです。 

ピリピ 4:13  

私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもでき

るのです。 

イザヤ 40:28 

あなたは知らないのか。聞いたことがないのか。【主】は永



遠の神、地の果てまで創造した方。疲れることなく、弱るこ

となく、その英知は測り知れない。 

イザヤ 40:29  

疲れた者には力を与え、精力のない者には勢いを与えられる。 


