
１月 26 日 

わたしの子よ。リラックスしていなさい。わたしがすべて

をコントロールしている。美しい砂浜に打ち寄せる穏やかな

波のように、これらのことばを繰り返し思い浮かべて、わた

しの尽きない愛を確信しつつあなたを洗っていきなさい。あ

なたはいろいろな物事について、またときが来る前から答え

を出そうとして、多くの時間とエネルギーを無駄にしてきた。

わたしはその間に、あなたの前に道を整えようと働いてきた。

だから、何か驚くべき素晴らしいこと－わたしにしかお膳立

てすることのできないいろいろな状況――が来ないか見張

って待ちかまえていなさい。 

わたしに愛されていることを忘れないようにしなさい。わ

たしはあなたの味方だ。そしてあなたのために最善を願って

いる。物惜しみしない力ある者から愛されている人は、豊か

な恵みを受け取れると期待できる。あなたは万物の王から愛

されている者だ。そしてわたしはあなたのためによい計画を

立てている。まだ知らぬ将来に思いを馳せるときは、自分が

何者かをわきまえてリラックスしなさい。あなたはわたしが



愛する者。わたしの手をしっかりとつかんで、そして自信を

もって前進して行きなさい。あなたがわたしとともにいのち

の道を歩んで行く間、わたしへの信頼が、あなたの心を喜び

で、またあなたの思いを平安で満たすだろう。 
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【新改訳 2017】 

エレミヤ 29:11  

わたし自身、あなたがたのために立てている計画をよく知

っている──【主】のことば──。それはわざわいではなく

平安を与える計画であり、あなたがたに将来と希望を与える

ためのものだ。 

申命記 33:12  

ベニヤミンについては、こう言った。「【主】に愛されてい

る者。彼は安らかに主のそばに住まい、主はいつも彼をかば

う。彼は主の背中に負われる。」 

詩篇 16:11  

あなたは私にいのちの道を知らせてくださいます。満ち足

りた喜びがあなたの御前にあり楽しみがあなたの右にとこ



しえにあります。 

 


