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あなたがわたしを探し求めるとき、心を尽くしてわたし

を求めるなら、わたしを見つける。わたしはこの追い求める

行為や過程に完璧さは求めない。これは完璧さについての事

柄では全くないのだ。たとえそれが、どんなに難しくとも、

あなたがわたしを探し求め続けるなら、わたしにとっては、

その努力そのものがうれしく満足させられるものなのだ。こ

のチャレンジに満ちた探求が、熱心であればあるほど、あな

た自身が祝福される。わたしを見出そうと努め費やされるそ

の時間は、あなたの目がわたしに向けられている。数知れぬ

集中の妨げをものともせずにわたしをひたすら求めて行く

中で、わたしを意識する能力が強められていく。たとえ、わ

たしとの距離が近くないように感じているときでも、あなた

は、わたしと会話している自分を見出すようになるだろう。

わたしを見出そうとあなたの努力そのものに自分が満たさ

れる感じがあるだろう。ひたむきな努力にこそ、わたしが濃

く臨在するからだ。その結果、わたしを積極的に求めている

ときは、自分がより生き生きとし、よりはっきりと目覚めて



いるように感じるのだ。 

この栄ある探求に打ち込もうとするあなたの熱心さが、わ

たしの心を大いに喜ばせる。その喜びに満ちた旅路とは、す

なわち忍耐そのものなのだ。あなたはわたしを探し求めれば

求めるほど、正しい道をたどっていくようになる。それだけ

でなく、あなたの成功はより確実となる。わたしはあなたに

見出される。 
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【新改訳 2017】 

エレミヤ 29:13  

あなたがたがわたしを捜し求めるとき、心を尽くしてわた

しを求めるなら、わたしを見つける。 

エレミヤ 29:14  

わたしはあなたがたに見出される──【主】のことば──。

わたしは、あなたがたを元どおりにする。あなたがたを追い

散らした先のあらゆる国々とあらゆる場所から、あなたがた

を集める──【主】のことば──。わたしはあなたがたを、

引いて行った先から元の場所へ帰らせる。』 



ヘブル 12:1  

こういうわけで、このように多くの証人たちが、雲のよう

に私たちを取り巻いているのですから、私たちも、一切の重

荷とまとわりつく罪を捨てて、自分の前に置かれている競走

を、忍耐をもって走り続けようではありませんか。 

ローマ 5:3  

それだけではなく、苦難さえも喜んでいます。それは、苦

難が忍耐を生み出し、 

Ⅱペテロ 1:5 

だからこそ、あなたがたはあらゆる熱意を傾けて、信仰には

徳を、徳には知識を、 

Ⅱペテロ 1:6  

知識には自制を、自制には忍耐を、忍耐には敬虔を、 

Ⅱペテロ 1:7  

敬虔には兄弟愛を、兄弟愛には愛を加えなさい。 

 


