
2 月 2 日 

わたしはいつでもそこにあるあなたの助け。多くの人々は

朝、ベッドから這い出て、真っ先にコーヒーポットに向かう。

思考はまだはっきりしていなくとも、頭をすっきりさせる助

けとなるものに向かって動き出すに十分なまでには目覚め

ているのだ。あなたの思考がわたしのほうに向かおうとする

とき、わたしは同じような機能を発揮する。わたしと深くコ

ミュニケートできるように、思考の中から混乱をすっきり取

り除いてほしいとわたしに願い求めなさい。あなたはこの驚

くべき能力がある。なぜなら、わたしはあなたを、わたし自

身の似姿として造ったのだから。 

わたしの臨在の中で待つなら、わたしは、あなたの思考を

はっきりさせるだけではなく、その日を通じ、あなたの歩む

道をまっすぐに整えよう。わたしはあなたの人生のあらゆる

側面を治める主権者だ。だから、あなたの前に道を開くこと

などわたしにとって何でもない。中には、一日をわたしと過

ごすことから始める時間などないと考える人もいる。この人

たちは、わたしが彼らのしようとしていることから障壁を取



り除いたり、時間を節約できるような洞察を与えたりして、

どれほどやりやすく整えることができるかを知らないのだ。

あなたがわたしとの大切な時間をしっかり持つとき、わたし

がその埋め合わせを豊かに与える。わたしがあなたの思考を

明瞭にし、そしてあなたを取り巻く状況をなめらかに整える

のだから。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:1  

神はわれらの避け所また力。苦しむときそこにある強き助け。 

創世記 1:27  

神は人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちとし

て人を創造し、男と女に彼らを創造された。 

エレミヤ 32:17 

『ああ、【神】、主よ、ご覧ください。あなたは大いなる力と、

伸ばされた御腕をもって天と地を造られました。あなたにと

って不可能なことは一つもありません。 

詩篇 33:20  



私たちのたましいは【主】を待ち望む。主は私たちの助け私

たちの盾。 

 


