
2 月 6 日 

喜びなさい。わたしがあなたに、救いの衣を着せたのだか

ら。この正義の外套は永遠にあなたのものだ。わたしがあな

たの救い主であるゆえ、あなたからわたしの完璧な義が取り

去られることなど、決してないのだ。だから、自分の罪に正

面から向き合うことや、それらに対処することを恐れる必要

はない。日々自分の罪を認識していくなら、そのことを告白

してわたしの赦しを最大限に受け取っていきなさい。 

あなたが自分自身を赦すことも不可欠だ。わたしは自己嫌

悪を喜ばない。それはあなたにとってもひどく不健全なもの

だ。自らの罪や失敗を見るときは、そのたびごとに、なるべ

く多くの回数、わたしを見上げることを勧めよう。わたしが、

自己嫌悪という毒に、最もよく効く解毒剤なのだから。 

あなたはすでに、わたしの目には高価で尊いのだから、自

分の価値を証明するために十分良い人になろうと努力する

必要はないのだ。わたしがあなたのために、染みや汚点が一

つもない完璧な生涯を生きた。それは、あなたにはそれがで

きないと、わたしが知っていたからだ。だからもう、あなた



には、わたしからの赦しを永遠に受け取っているという、輝

かしい自由の中で生きてほしいのだ。わたしにある者が罪に

定められることは決してないということを思い出しなさい。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 61:10  

私は【主】にあって大いに楽しみ、私のたましいも私の神に

あって喜ぶ。主が私に救いの衣を着せ、正義の外套をまとわ

せ、花婿のように栄冠をかぶらせ、花嫁のように宝玉で飾っ

てくださるからだ。 

マタイ 1:21  

マリアは男の子を産みます。その名をイエスとつけなさい。

この方がご自分の民をその罪からお救いになるのです。」 

Ⅰヨハネ 1:9 

もし私たちが自分の罪を告白するなら、神は真実で正しい方

ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめ

てくださいます。 

ローマ 8:1 



こういうわけで、今や、キリスト・イエスにある者が罪に定

められることは決してありません。 

ローマ 8:2  

なぜなら、キリスト・イエスにあるいのちの御霊の律法が、

罪と死の律法からあなたを解放したからです。 

 


