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恐れるな。わたしはあなたとともにいる。わたしは、わた

しの義の右の手で、あなたを守る。これらのことばを、あな

たを恐れや落胆の冷たさから守り、あなたを温める毛布のよ

うにまといなさい。問題が忍び寄ってきたように感じるとき

は、わたしの手をしっかりと握ってわたしとの交わりのうち

にとどまり続けなさい。あなたは信頼して恐れることはない。

わたしがあなたの力、ほめ歌だから。わたしの力強い臨在は

いつもあなたとともにある。あなたが自分ひとりで直面しな

ければならないものなど、何もないのだ。さらにわたしはあ

なたを強くし、あなたを助けると約束した。 

良いときにも悪いときにも、わたしの強い手があなたを支

えるのだ。あなたの人生がうまく行っているときは、あなた

を支えているわたしの臨在に、あまり気づいていないかもし

れない。しかしあなたが死の陰の谷を歩んでいるときは、自

分が抱える必要の大きさを、とてもはっきりと認識できてい

るだろう。そのような困難を通っている間は、わたしにすが

り続けていることが、あなたを立たせ続け、一歩一歩前進し



て行ける力となるだろう。わたしを信じ頼りながら、このよ

うな逆境を忍耐していくなら、わたしは、わたしの臨在であ

なたを包み、あふれる喜びであなたを祝福していこう。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 41:10  

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わ

たしがあなたの神だから。わたしはあなたを強くし、あなた

を助け、わたしの義の右の手で、あなたを守る。 

イザヤ 12:2  

見よ、神は私の救い。私は信頼して恐れない。ヤハ、【主】

は私の力、私のほめ歌。私のために救いとなられた。 

詩篇 23:4  

たとえ死の陰の谷を歩むとしても私はわざわいを恐れま

せん。あなたがともにおられますから。あなたのむちとあな

たの杖それが私の慰めです。 

 


