
2月 9日（土） 

喜びなさい。わたしがあなたを完全に理解し、完璧かつ不

滅の愛で愛しているのだから。多くの人々は、もしも自分の

ことが完全に知られたら、見下されたり、拒絶すらされるの

では、と恐れている。そのため、何とかして他人との安全な

距離を保とうとし、また、これは受け入れられると思う部分

だけを見せようと、力を尽くしている。このような他者との

かかわり方はより安全に感じがちなものだが、その結果もた

らされるのは、孤独感だ。 

だから、あなたのどんな防御や見せかけのポーズをももの

ともせずに、すべてを見通すわたしがいることを感謝しなさ

い。わたしから隠れる場所など一つもない。わたしはあなた

のすべてを知っている。だから、完全に知られている素晴ら

しさに安らぎを見出し、なおかつ大いに喜びなさい。あなた

はわたしの愛を獲得しようと、努力しないでよいのだ。本当

のところ、わたしにあなたを愛することをやめさせることな

ど、何ひとつとして、決してないのだから。あなたはわたし

の血で買い取られた者。あなたはわたしのものである。だか



らあなたは永遠に受け入れられ、大切にされるのだ。この真

理を、内なる人格にしっかり浸透させ、自分を見る目がすっ

かり変えられるまで、繰り返し自分に語る必要がある。自己

受容は、献身的な忘我の状態、すなわち喜びへの王道へと通

じるのだから。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 107:1  

「【主】に感謝せよ。主はまことにいつくしみ深い。その

恵みはとこしえまで。」 

詩篇 107:43  

知恵のある者はだれか。これらのことに心を留めよ。【主】

の数々の恵みを見極めよ。 

Ⅰコリント 13:12  

今、私たちは鏡にぼんやり映るものを見ていますが、その

ときには顔と顔を合わせて見ることになります。今、私は一

部分しか知りませんが、そのときには、私が完全に知られて

いるのと同じように、私も完全に知ることになります。 



詩篇 149:4  

【主】はご自分の民を愛し貧しい者たちを救いをもって装

われる。 

詩篇 149:5  

敬虔な者たちは栄光の中で喜び躍れ。自らの床の上で高ら

かに歌え。 

エペソ 1:5  

神は、みこころの良しとするところにしたがって、私たち

をイエス・キリストによってご自分の子にしようと、愛をも

ってあらかじめ定めておられました。 

エペソ 1:6  

それは、神がその愛する方にあって私たちに与えてくださ

った恵みの栄光が、ほめたたえられるためです。 

 


