
2月 1３日（水） 

わたしの臨在のうちには喜びが満ちている。あらゆる力と

栄光を帯びた状態のわたしを、そしてこのわたしが何者であ

るかを思い出しつつ、あなたがわたしの臨在をのぞき込むと

き、このことにも思いめぐらせなさい。わたしのあなたへの

永遠の約束についても。どんな被造物も、あなたをわたしか

ら引き離すことはできない！あなたのわたしとの関係は、あ

なたが自分の罪深さを告白し、わたしの赦しを受け取ったと

き以来、完全に揺るぐことのない土台の上に据えられている

のだ。あなたはわたしの愛する者、わたしはあなたを喜ぶ。

これがあなたの永遠に変わらない身分なのだ。 

わたしがあなたの心に永遠を置いたゆえに、この壊れた世

界にあっても、あなたは喜びを見出すことができる。あなた

自身をリフレッシュさせつつ、わたしの臨在のうちで時を過

ごしなさい。そこでは、あなたはリラックスして、他の何よ

りもわたしにあって、自分自身を喜ぶことを学べる。わたし

との間の愛の絆が強められるに従い、あなたがわたしのうち

に見つけたこの驚くべきいのちを、他の人々が楽しめるよう



に助けたいという欲求も強まっていくだろう。あなたのわた

しに対する愛が、他の人々の人生にあふれ出て行くとき、天

にも地にも、大いなる喜びがあふれるだろう。このいのちの

道をあなたが進んで行くなら、わたしがあなたを導こう。そ

してとこしえの楽しみで祝福しよう。 
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詩篇 16:11  

あなたは私にいのちの道を知らせてくださいます。満ち足り

た喜びがあなたの御前にあり楽しみがあなたの右にとこし

えにあります。 

ローマ 8:39  

高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほ

かのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神

の愛から、私たちを引き離すことはできません。 

伝道の書 3:11  

神のなさることは、すべて時にかなって美しい。神はまた、

人の心に永遠を与えられた。しかし人は、神が行うみわざの



始まりから終わりまでを見極めることができない。 

詩篇 37:4  

【主】を自らの喜びとせよ。主はあなたの心の願いをかなえ

てくださる。 

 


