
2月 14日（木） 

わたしの変わらない愛があなたの慰めとなるように。「慰

め」の定義の一つは、困難な時に心を落ち着かせ、恐怖を少

なくしてくれる人や物のことだ。あなたは、あまりにも壊れ

た世界で生きている。だから問題が遠く離れてしまうことな

ど決してない。この世界には多くの慰めを与えるものがある。

しかしその中のただ一つだけが、決して変わることなく、あ

なたを失望させないのだ。それはわたしの愛だ。他の慰めは、

ほんのひと時は助けになるだろう。しかしわたしの穏やかな

臨在はいつでもずっとあなたとともにある。 

わたしの完璧な、決して弱らず、尽きることもない愛は、

単にあなたのパニックを一時なだめるだけのものではない。

それはあなたから離れない、一つの人格でもある。どんな被

造物も、わたしから、あなたを引き離すことはできない。そ

してこのわたしは、わたしの愛から分離されえない者でもあ

る。 

わたしの大切な信者として、あなたはいつどんなときでも

わたしに慰めを求めることができる。わたしという無尽蔵な



祝福の源を持っているのだから、あなたには、他の人々の人

生における祝福となってほしい。あなたも、自分自身がわた

しから受ける慰めによって、どのような苦しみの中にいる

人をも慰めることができるのである。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 119:76  

どうかこのしもべへの約束にしたがってあなたの恵みが私

の慰めとなりますように。 

ヨハネ 16:33  

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわた

しにあって平安を得るためです。世にあっては苦難がありま

す。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに世に勝ちま

した。」 

ローマ 8:38  

私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、

支配者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるもの

も、 



ローマ 8:39  

高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほ

かのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神

の愛から、私たちを引き離すことはできません。 

Ⅱコリント 1:3  

私たちの主イエス・キリストの父である神、あわれみ深い父、

あらゆる慰めに満ちた神がほめたたえられますように。 

Ⅱコリント 1:4  

神は、どのような苦しみのときにも、私たちを慰めてくださ

います。それで私たちも、自分たちが神から受ける慰めによ

って、あらゆる苦しみの中にある人たちを慰めることができ

ます。 

 


