
2月 16日（土） 

仕事に取りかかる前に（その大小にかかわらず）まずその

ことについて祈る時間を取りなさい。そうすることで、自分

にはわたしの助けが必要であることを認め、助けてもらえる

と信頼していることを示すのだ。これにより、わたしに頼り

つつ仕事に取りかかることができるようになる。この実践か

らは多くの恩恵が得られる。わたしは、あなたがいろいろな

ことを考え抜いて決断するまでを導くことができる。あなた

が行っていることにわたしが関与していると知っているだ

けで、あなたは自信が得られ、ストレスを減らすことができ

る。頻繁にわたしの助けに対する感謝をささげ、最善の道に

導いてほしいと祈り求め続けるのは、賢明なことである。 

絶えず祈りなさいと聖書は教えているが、あなたは時々こ

の教えを無視している。急いでいるように感じているときは、

あなたはその仕事へのわたしの見方を直接たずね求めるの

に十分なほど、ペースを緩めることは困難だと感じる。だが、

急いで自分だけで物事を進めていこうとするのは、実際には

かえって逆効果だ。着手する前からわたしの助けを求めるな



ら、わたしはあなたに正しい進路を示すことができ、それに

より貴重な時間とエネルギーの浪費を妨げる。たとえ何でも、

どんな単純なことでも、わたしは喜んであなたを助ける。あ

なたはわたしの愛する者なのだから。 
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【新改訳 2017】 

コロサイ 3:23  

何をするにも、人に対してではなく、主に対してするように、

心から行いなさい。 

詩篇 32:8 

私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あなた

に目を留め助言を与えよう。 

Ⅰテサロニケ 5:17  

絶えず祈りなさい。 

雅歌 6:3 

私は、私の愛する方のもの。私の愛する方は私のもの。あの

方はゆりの花の間で群れを飼っています。 

 


