
2月 24日（日） 

わたしは朝ごとに、あなたを呼びさまし、あなたの耳を開

かせて、あなたが弟子のように聞くようにしよう。愛する者

よ、わたしはいつもあなたのことを思っている。わたしは決

して眠ることがない。だからあなたが眠っている間も見守っ

ていることができるのだ。朝、あなたが目覚めるときにも、

わたしはあなたとともにいる。あなたがわたしの愛に満ちた

臨在に気づいていくにつれ、ますます油断ない状態へとなっ

ていくようにわたしが助けよう。こんがらがった思考を解き

ほぐし、より明確にわたしを見ることができるように。わた

しの臨在の中で楽しんで時を過ごすようにあなたを招き、わ

たしのことばであなたのたましいを豊かに養おう。わたしに

近づくことで、あなたがわたしのラブコールに応答するとき、

わたしは心から喜ぶ。 

このわたしにささげられた時間があなたを大いに祝福し

力づける。わたしはわたしのことばに対するあなたの理解力

を開花させよう。あなたが聖書を理解できるようにし、さら

にそれを実生活に適用できるようにする。あなたが一日の計



画を立てるときは、わたしの思いを見分けられるように助け

よう。このわたしとの協力関係が、あなたの前でどんなこと

が起こってもうまく対処する力を与える。わたしはどんな状

況にあっても、いつでもわたしを信頼する者となるようにあ

なたを訓練しているのだ。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 50:4  

【神】である主は、私に弟子の舌を与え、疲れた者をことば

で励ますことを教え、朝ごとに私を呼び覚まし、私の耳を呼

び覚まして、私が弟子として聞くようにされる。 

詩篇 139:17  

神よあなたの御思いを知るのはなんと難しいことでしょう。

そのすべてはなんと多いことでしょう。 

詩篇 139:18  

数えようとしてもそれは砂よりも数多いのです。私が目覚め

るとき私はなおもあなたとともにいます。 

ヤコブ 4:8  



神に近づきなさい。そうすれば、神はあなたがたに近づいて

くださいます。罪人たち、手をきよめなさい。二心の者たち、

心を清めなさい。 

詩篇 62:8 

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御

前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

 


