
2 月 26 日（火） 

人はうわべを見るが、わたしは心を見る。ものを見る能力

は大変大きな賜物だ。わたしは自然界の目視できる美に、わ

たしの栄光の一端を垣間見せるようにした。素晴らしい絵画

や彫刻なども、たましいを目覚めさせる助けとなりうる。こ

れらの素晴らしい賜物を存分に楽しみ喜びなさい。しかし、

見た目や外見にとらわれるようになってはいけない。わたし

の関心はあなたの心の方に向けられており、そして、そこに

美を生み出すために働くからだ。 

心を養うために時間を取ることは、あなたのいのちに関わ

るほど大切なことだ。何を見張るよりも、あなたの心を見守

れ、いのちの泉はこれから湧く。泉は、豊富な物資の源だ。

あなたはわたしに属しているのだから、わたし自身のいのち

が、あなたを通って流れ出すのだ。しかしこの流れを豊かに

保つためには、あなたの心を悪の影響から守り、聖書の学び

や祈りで養わなければならない。 

優先事項をわたしの教えに沿った内容にすることが、あな

たを自由にする良い助けとなりうるだろう。あなたの目で見



ているものの様子が気に入らないときは、目を閉じて、わた

しが誰であるかを見つめるようにしなさい。わたしはインマ

ヌエル、あなたともにある神であることを思い出しなさい。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰサムエル 16:7  

【主】はサムエルに言われた。「彼の容貌や背の高さを見て

はならない。わたしは彼を退けている。人が見るようには見

ないからだ。人はうわべを見るが、【主】は心を見る。」 

箴言 4:23  

何を見張るよりも、あなたの心を見守れ。いのちの泉はこれ

から湧く。 

 マタイ 1:23 

「見よ、処女が身ごもっている。そして男の子を産む。その

名はインマヌエルと呼ばれる。」それは、訳すと「神が私た

ちとともにおられる」という意味である。 

 

 


