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わたしは、この世における人生の旅路において、あなたに喜

びを与える。この輝く贈り物は、ぜいたく品などではなく、

必需品だ！この先の道には、でこぼこした所や急角度のまが

り道、それに上り坂や下り坂もあるだろう。心に喜びがなけ

れば、あなたの心は元気を失い、疲れ果ててしまうであろう。 

喜びは、人生で置かれる状況に左右されるものではない。そ

れらすべてを超越することができる。貧しい境遇に置かれた

人々のほうが、物質的富に恵まれている者たちよりも、しば

しば喜びにあふれているのは、そのためである。病に冒され

ている人々や、あるいは死に向かっている人々でさえも、わ

たしを救い主、そして友として信頼していると、喜びで満た

されていることができるのだ。 

あなたを取り巻く世界に喜びをふりまき拡散することを願

い求めなさい。物腰、笑顔、笑い声、ことばから、わたしの

光を映し出しなさい。聖霊に居場所を与えるなら、聖霊はあ

なたにそうする力を与えるだろう。伝染性の喜びを与えても

らえるよう、聖霊に求めなさい。わたしとの近しい距離を保



つことに集中しなさい。そうすれば、いのちの道をたどるよ

うに、わたしがあなたを導こう。わたしの臨在の中には喜び

が満ちているのだから。 
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ヘブル 12:3  

あなたがたは、罪人たちの、ご自分に対するこのような反抗

を耐え忍ばれた方のことを考えなさい。あなたがたの心が元

気を失い、疲れ果ててしまわないようにするためです。 

ハバクク 3:17  

いちじくの木は花を咲かせず、ぶどうの木には実りがなく、

オリーブの木も実がなく、畑は食物を生み出さない。羊は囲

いから絶え、牛は牛舎にいなくなる。 

ハバクク 3:18  

しかし、私は【主】にあって喜び躍り、わが救いの神にあっ

て楽しもう。 

詩篇 16:11  

あなたは私にいのちの道を知らせてくださいます。満ち足り



た喜びがあなたの御前にあり楽しみがあなたの右にとこし

えにあります。 

 


