
3/3（日） 

わたしの愛は、あなたの後を追いかける。毎日、あなたが生

きている限り。だから、今日という日を歩みながら、わたし

の柔らかな臨在を示すしるしを探しなさい。わたしは、本当

に多種多様な方法で、自分自身をあなたに表す――聖書から、

まさにあなたが必要としている、時にかなったことばによっ

て。また他の人々を通して語る、助けとなることばで。さら

にわたしの霊によって、巧みに組み合わされた、さまざまな

「偶然」の一致や自然界の美しさ等々。あなたへのわたしの

愛は受け身ではなく、積極的にあなたを追いかけ、あなたの

日々の生活に飛び込んで行くものだ。心の目を開くために、

わたしを招いて、わたしがあなたを大きくも小さくも無数に

祝福していることが「見える」ようになりなさい。 

あなたには、単にわたしのあふれんばかりの祝福を受け取る

だけではなく、それらに注意深く気づく者となってほしい。

これらのことをすべて心に納めて、思いを巡らし、大切にし

なさい。わたしが人生に現すそれらさまざまな方法について

感謝しなさい。そのうちのいくつかを書き記し、そのことを



繰り返し楽しむことができるようにしなさい。これら、わた

しの臨在のしるしは、あなたを強め、行く手に待ち受ける困

難な時に対して備えさせるだろう。思い出しなさい。どんな

被造物も、わたしの愛から、あなたを引き離すことはできな

いのだ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 23:6  

まことに私のいのちの日の限りいつくしみと恵みが私を追

って来るでしょう。私はいつまでも【主】の家に住まいます。 

詩篇 119:11  

私はあなたのみことばを心に蓄えます。あなたの前に罪ある

者とならないために。 

ルカ 2:19  

しかしマリアは、これらのことをすべて心に納めて、思いを

巡らしていた。 

ローマ 8:39 

高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほ



かのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神

の愛から、私たちを引き離すことはできません。 

 


