
 

3/5（火） 

わたしはあなたを大切に世話している。時々あなたは、堕落

した世のさまざまな【力】にさらされ、自分は傷つきやすく

孤独であるように感じている。こんなふうに感じているとき

は、立ち止まって、このことを思い出しなさい。「イエスが

わたしのめんどうを見てくれている」。 

これを思い起こすことは、あなたを慰め、リラックスさせる

ことができる。それが、先に起こることを予想しようとした

り何かをしようと考えすぎている状態から一歩下がって、冷

静さを取り戻す助けとなる。状況が混乱していて、どちらへ

進むべきかわからなくなったときは、わたしがあなたを見守

っていることを思い出しなさい。わたしはあなたとその置か

れている状況のすべてを知り尽くしている。それに将来も知

っている。必要なものが十分かつ適正に整った、良い家庭に

育つ子どもは、両親が明日、あるいは来週、あるいは来年、

どうやって自分を養ってくれるのかを知る必要がないだろ

う。あなたは、想像しうる中でも、最良の家庭にいるのだ。



そしてわたしの資源は、完全に、無限に備えられているの

だ！だから、あなたの必要や心配事は、どんなことでもすべ

てわたしに言いなさい。それらをわたしにゆだね、王たちの

中の王であるわたしの子どもとして、安心して暮らしなさい。

ゆったりと安心して喜びなさい。わたしがあなたのめんどう

をよく見ているのだから。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰペテロ 5:7  

あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神が

あなたがたのことを心配してくださるからです。 

 

イザヤ 58:11  

【主】は絶えずあなたを導いて、焼けつく土地でも食欲を満

たし、骨を強くする。あなたは、潤された園のように、水の

涸れない水源のようになる。 

 



黙示録 19:16  

その衣と、もものところには、「王の王、主の主」という名

が記されていた。 

                      

        

 

 


