
3/6（水） 

あなたが死の影の谷を歩いてるとき、わざわいを恐れてはならない。その

陽光も差し込まない深い谷においても、わたしの明るい臨在の光があなた

を強め、励まし、慰めつつ輝いているからだ。わたしは決して眠らず、ま

どろむことがない。だから、あなたを絶えず見守り続けることができるの

だ。それに、わたしが底まで見渡せなくなるほど深すぎる谷や、暗すぎる

穴などというものは、決してないのだから。 

たとえ、わたしの道から迷い出て泥沼に落ち込んだりするようなことがあ

っても、あなたは、わたしに期待し、救いを当てにすることができるのだ。

あなたがわたしに向かって、救いを呼び求めるとき、わたしはあなたを滅

びの穴から、泥沼から、引き上げて、あなたの足を巖の上に置き、その歩

みを確かにするだろう。たとえ滑って転んでも、あなたを助けるという、

わたしの確かな約束に、慰めを見出しなさい。 

恐れを感じ始めるときには、いつもわたしがあなたとともにいることを思

い出しなさい。わたしは、決してあなたを見放さず、あなたを見捨てず、

わたし自身があなたの先に進むと約束した。「私はわざわいを恐れません。

あなたが私とともにおられますから」。逆境の谷を歩いて通り抜ける間は、

この慰めのことばを、絶えず思考し続けていなさい。 

+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

詩篇 23:4  



たとえ死の陰の谷を歩むとしても私はわざわいを恐れません。あなたがと

もにおられますから。あなたのむちとあなたの杖それが私の慰めです。 

 

詩篇 121:2、3  

私の助けは【主】から来る。天地を造られたお方から。 

主はあなたの足をよろけさせずあなたを守る方はまどろむこともない。 

 

詩篇 40:1 、2 

私は切に【主】を待ち望んだ。主は私に耳を傾け助けを求める叫びを聞い

てくださった。 

滅びの穴から泥沼から主は私を引き上げてくださった。私の足を巌に立た

せ私の歩みを確かにされた。 

 

申命記 31:8 

【主】ご自身があなたに先立って進まれる。主があなたとともにおられる。

主はあなたを見放さず、あなたを見捨てない。恐れてはならない。おのの

いてはならない。」 


