
3/11（月） 

わたしとともに、今を生きることを求めなさい。あなたのいのちは、無数

の瞬間からなる、わたしからの贈り物だ。この数限りない小さな贈り物は、

気づかず、用いられもしないまま、たやすくあなたのわきを通り過ぎて行

ってしまいうるのだ。あなたのありとあらゆる時間をわたしの臨在で満た

すことが、そのような無駄な浪費からあなたを救う最も良い薬なのだ。 

あなたは、朝、「イエスよ、この貴重な日を、私の人生に与えてくださり感

謝します。どうかあなたの臨在を意識し続け、あなたにあって歩み続ける

ことができるように助けてください」とまず祈って始めることで、その日

をわたしとつなぐことができる。 

感謝の思いが、わたしとあなたをつなぎ続け、そしてあなたを現実に根ざ

させるのだ。他方、心配は、不確かさという不毛の荒野をさ迷う未来に、

あなたを引き入れる。だが、「主よ、助けてください」とささやくことで、

いつでもわたしのもとへ戻ることができる。 

一貫して今を生き続けるために、より感謝で満たされることを求めなさい。

まわりを見まわし、わたしが降り注いだ数多くの贈り物を見つけなさい。

それらの祝福について、細部にわたって、わたしに感謝していくことで、

あなたは、あなた自身を熱く表現するのだ。このことが、感謝の思いを増

し加えさせ、自分がいかに祝福されているかを理解する能力を強める。 
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【新改訳 2017】 



詩篇： 118:24 

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

コロサイ： 2:6、7 

このように、あなたがたは主キリスト・イエスを受け入れたのですから、

キリストにあって歩みなさい。 

キリストのうちに根ざし、建てられ、教えられたとおり信仰を堅くし、あ

ふれるばかりに感謝しなさい。 

詩篇 13:5 

私はあなたの恵みに拠り頼みます。私の心はあなたの救いを喜びます。 

Ⅱコリント 9:15 

ことばに表せないほどの賜物のゆえに、神に感謝します。 


