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愛する者よ。昔のことに目を留めるな。過去に生きてはならない。過去か

らは、学ぶことはできるが、そこに焦点を合わせ続けてはならない。あな

たがどれほどそうしたいと願ったところで、すでに起こってしまったこと

を、なかったことにすることはできない。むしろ、人にできないことを願

いつつ、わたしのもとに来てあなたの心を注ぎ出すのだ。わたしがあなた

の避け所であることを思い出せ。どんなときにでも、わたしに信頼せよ。

頻繁に「主イエスよ、あなたを信頼します」と言うことで、わたしへの信

頼を強化しなさい。このことばを発することで、あなたの一日はたちまち

明るくされる。心配の暗雲は、単純な子どものような信頼によって、吹き

払われるのだ。わたしは新しいことをしている。わたしがあなたの人生に

成し遂げつつあるすべてのことを見逃さないように見張っていなさい。わ

たしがあなたの行く手においてある多くのチャンスを見つけることがで

きるよう、心の目を開いてくださいと、わたしに願い求めなさい。前と変

わらない同じ物事ばかり見て、新しさを見逃すという、悪い習慣に陥って

はならない。わたしには、どんなに行き止まりに見えるようなところから

も、必ず道を聞くことができることを思い出しなさい。わたしにはどんな

こともできる。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 43:18、19  



先のことに心を留めるな。昔のことに目を留めるな。 

見よ、わたしは新しいことを行う。今、それが芽生えている。あなたがた

は、それを知らないのか。必ず、わたしは荒野に道を、荒れ地に川を設け

る。 

詩篇 62:8  

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御前に注ぎ出せ。

神はわれらの避け所である。セラ 

マタイ 19:26  

イエスは彼らをじっと見つめて言われた。「それは人にはできないことで

すが、神にはどんなことでもできます。」 


