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わたしは高らかに歌ってあなたのことを喜ぶ。わたしからの最も豊かな祝

福を受け取るために、心と思いと霊を大きく開きなさい。あなたはわたし

の血の代価で買い取られたわたしの子どもであるがゆえに、わたしのあな

たに対する愛は、恵みの御座から、あなたに向かって絶えず流れ出続けて

いる。天を見上げ、わたしがあなたのために用意しているあらゆる恵みを

受け取りなさい。あなたを大いに喜ぶがゆえに、わたしが歌う、喜びの歌

声に耳を傾け、聞きなさい。あなたは大胆に――自信をもって――確かに

わたしから愛されていることを信頼しつつ、わたしに近づくことができる

のだ。世の中は、愛は条件つきである――権力や外見、状態により与えら

れたり与えられなかったりする――と、あなたに教えるだろう。この嘘を、

たとえあなたが信じなかったとしても、このメッセージを使った、メディ

アからの絶え間ない猛襲が、思考に染み込んでしまうことは起こりうる。

だからこそ、わたしの臨在に浸り、わたしのことばを吸収しつつ、わたし

に焦点を絞った時間をたっぷりとることが重要なのだ。わたしと二人きり

で過ごす時間を毎日きちんと確保することは、今の文化とは相反する行動

だ。だからこれを習慣化するには、強い決意と規律が必要だ。だがこれに

は協力を払うに十分な報いがある。わたしと近しい関係で日々生活すると、

人生が限りなく明るくなる。いのちの泉はわたしとともにあり、わたしの

光のうちに、あなたは光を見るからだ。 
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【新改訳 2017】 

ゼパニヤ 3:17  

あなたの神、【主】は、あなたのただ中にあって救いの勇士だ。主はあなた

のことを大いに喜び、その愛によってあなたに安らぎを与え、高らかに歌

ってあなたのことを喜ばれる」と。 

ヘブル 4:16  

ですから私たちは、あわれみを受け、また恵みをいただいて、折にかなっ

た助けを受けるために、大胆に恵みの御座に近づこうではありませんか。 

申命記 33:12  

ベニヤミンについては、こう言った。「【主】に愛されている者。彼は安ら

かに主のそばに住まい、主はいつも彼をかばう。彼は主の背中に負われる。」 

詩篇 36:9  

いのちの泉はあなたとともにありあなたの光のうちに私たちは光を見る

からです。 


