
3/18（月） 

明日について心配することを拒み、より精いっぱい、今を生きるように努

力しなさい。努力には、何かに真剣に打ち込むことや、何かにエネルギー

を注ぐことが含まれる。そこにはふつう、何らかの苦しみが伴う戦いが含

まれるのだ。今現在を、わたしの臨在の中で生きたいのであれば、あなた

は継続的に自ら努力し続けなければならない。わたしはあなたに、日々の

生活において、わたしを、あなたが追い求めるおもな対象に定めることを

勧める。 

心配したい誘惑に打ち勝つことは必須である。あなたは、罪と苦しみや戦

いに満ちた、堕落した世界に生きている。不安や心配をもたらしうるいろ

いろな原因に事欠くことは決してない。だが、苦労はその日その日に十分

あるということを忘れてはならない。わたしは、それぞれの日に、あなた

が出くわす困難の量を、注意深く調整した。わたしの助けを得つつ、あな

たがそれらに対処できる量がどれだけであるかを、わたしは正確に知って

いる。そしてわたしは、あなたを力づけ、励まし、慰められるように準備

を整えて、いつでもあなたのすぐそばにいる。 

わたしと常に親密に歩もうと努力することは、今を生きる最善の方法だ。

あなたの思いが迷い出るときはいつでも、焦点をわたしに戻し続けなさい。

愛する者よ、喜んでわたしに立ち返りなさい。わたしは高らかに歌って、

あなたのことを喜ぶだろう。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 6:34  

ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日のことは明日が

心配します。苦労はその日その日に十分あります。 

イザヤ 41:10  

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わたしがあなたの

神だから。わたしはあなたを強くし、あなたを助け、わたしの義の右の手

で、あなたを守る。 

ゼパニヤ 3:17  

あなたの神、【主】は、あなたのただ中にあって救いの勇士だ。主はあなた

のことを大いに喜び、その愛によってあなたに安らぎを与え、高らかに歌

ってあなたのことを喜ばれる」と。 


