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あなたには、わたしとの間に持つ生きた関係によって、どんなことでもで

きる、何にでも対処する準備が整っている。内なる力を注ぎ込んであなた

を強くする間、わたしの臨在の中で休みなさい。あなたは、王たちの中の

王の子であるがゆえに、自分で思っているよりもはるかに有能なのだ。し

かし、あなたの恵まれた地位から最大限に恩恵を得るためには、たっぷり

の時間をわたしと一緒に過ごす必要がある。あなたが、わたしにあって喜

び、心を開きながら、わたしの臨在の中でゆったりくつろいでいくにつれ、

わたしが、あなたの内に力を注ぎ、あなたを強くするのだ。この一緒に過

ごす時間は、単に喜びに満ちているだけではなく、あなたを力づけるもの

である。 

たくさんのやらなければならないことがあるときは、わたしとの時間も急

いで終わらせて、その日やるべきことに大急ぎで飛びこんで行きたい気持

ちになるものだ。しかし、身体によい朝食を食べることが能力を最大限に

引き出す助けとなるのとちょうど同じように、あなたのたましいをわたし

の健全な食物で満たすことも重要だ。わたしのことばにじっくりと浸りな

さい。わたしの聖霊に、それらがあなたの中で生きて働くものとなるよう

に願い求めなさい。それらのいのちのことばをよく味わいなさい。わたし

との生きた関係が、新しく始まる一日一日に、何が来ても準備ができてい

る、という自信をもってアプローチしていけるように、あなたを助けるの

だ。 
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【新改訳 2017】 

ピリピ 4:13  

私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもできるのです。 

詩篇 37:4  

【主】を自らの喜びとせよ。主はあなたの心の願いをかなえてくださる。 

詩篇 5:3 

 【主】よ朝明けに私の声を聞いてください。朝明けに私はあなたの御前

に備えをし仰ぎ望みます。 

 


