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心配して計画しすぎることをやめなさい！あなたの思考を、先を見ようと

することから、わたしの愛に満ちた臨在があなたを待ち受けている、今に

引き戻しなさい。わたしがあなたのことを喜ぶと知りつつ、心に笑みをも

って待ち望み、わたしの顔を見上げなさい。気がかりなこと、またやらな

ければならないことで、重荷に感じていることは、すべてわたしに話しな

さい。優先順位をわたしの望みに従わせつつ、わたしの助けを叫び求めな

さい。それから、あなたの焦点をわたしへ、それからあなたの手元の仕事

へと繰り返し戻し続けなさい。あなたのしていることにわたしを招き入れ

ることで、喜びが増強され、より効果的にそれをこなしていける助けとな

るのだ。 

そして、休みを取る必要があるときは、わたしがあなたの休む場所である

ことを思い出しなさい。わたしの永遠の腕がいつでもあなたを支え、抱き

かかえるべく準備されているのである。あなたが、わたしとの交わりにリ

ラックスしているとき――しばしの間、わたしと一緒に待っている間――

これがわたしへの信頼が本物であることを表す。自分の仕事に戻る準備を

整えるときは、あなたのいろいろな計画にわたしを入れておくように努め

なさい。これが、あなたを心配することから守るし、またわたしの臨在を

楽しみつつ、わたしとの近しい距離を保つ助けとなるのである。 
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ルカ 12:25、26  

あなたがたのうちだれが、心配したからといって、少しでも自分のいのち

を延ばすことができるでしょうか。 

こんな小さなことさえできないのなら、なぜほかのことまで心配するので

すか。 

詩篇 62:5、6  

私のたましいよ黙ってただ神を待ち望め。私の望みは神から来るからだ。 

神こそわが岩わが救いわがやぐら。私は揺るがされることがない。 

申命記 33:27  

いにしえよりの神は、住まう家。下には永遠の腕がある。神はあなたの前

から敵を追い払い、『根絶やしにせよ』と命じられた。 


