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たとえどんなに自分は力不足だと感じるとしても、あなたにはいつもわた

しの助けを仰ぎ求めることができる。わたしの顔を仰ぎ求めるために、特

別な場所へ行く必要はない。または特定の姿勢を取らなければならないと

決めてかかる必要もない。あるいはまた、わたしから特別に支持されるた

めに、上品なことばを使う必要もない。わたしはいつでもあなたを特別に

支持している。なぜならわたしが見るのは、わたしの義を身にまとったあ

なただからだ。わたしはあなたの内側で生きている。あなたの思い考える

ことは何もかも完全に理解している。だから、ただ単純に、信仰をもって

わたしを一瞥するだけでも、あなたがわたしからの助けにつながるために

は、十分なのだ。 

あなたは自身が持っている資源がその日を生き延びるのに十分か知ろう

とする労力で、エネルギーを無駄に浪費する傾向がある。わたしからの備

えを期待してわたしを見上げている代わりに、自分のエネルギーの目盛り

が十分に残っているかばかりをチェックし続けている。目覚めた時点で、

自分の力の足りなさを単純に認めているほうが、どんなにましであること

か。そうすることが、わたしの無限の備えに頼る自由を与えるからだ。あ

なたがわたしとの交わりのうちにとどまり続けるなら、必要に直面するご

とに、それらに十分見合った力をあなたのために出してあげよう。わたし

こそが、あなたが苦しむとき、そこにある助けである、わたしに顔を向け

続けなさい。そうすればあなたの力は、その日その日に求められる努力と



見合ったものとなるであろう。 
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【新改訳 2017】 

詩篇：105:4 

 【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

イザヤ：61:10 

 私は【主】にあって大いに楽しみ、私のたましいも私の神にあって喜ぶ。

主が私に救いの衣を着せ、正義の外套をまとわせ、花婿のように栄冠をか

ぶらせ、花嫁のように宝玉で飾ってくださるからだ。 

詩篇：46:1 

 神はわれらの避け所また力。苦しむときそこにある強き助け。 

申命記：33:25 

 あなたのかんぬきは鉄と青銅。あなたの力が、生きるかぎり続くように。」 

 

 


