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感謝の気持ちを増し加えてほしいと、わたしに祈り求めなさ

い。このことがあなたの一日を明るくし、わたしに向かって

心を開かせるだろう。あなたを取り囲む状況のただ中にわた

しを「見る」ことを求めなさい。いのちの道に沿って歩みつ

つ、わたしの目に見えない臨在のしるしを探し求めなさい。

感謝に満ちた心が、あなたの心だけでなく、目をも開くのだ。

わたしを親しく知るとき、人生を総括的に見た展望の中にわ

たしを見出すのと同じように、人生の無数の小さな事柄の中

にも、わたしを見出すことができる。わたしが与える大小の

あらゆる祝福を認め、そのことをわたしに感謝する時間をゆ

っくりとりなさい。これを実践していくことが、わたしから

の多くの賜物を楽しむ助けとなるだろう。 

また、より一貫してわたしを信頼するように、訓練されるこ

とを、わたしに願い求めなさい。十分な発達を遂げた信頼は、

危ない場所でもつまずいたり転んだりすることなく渡って

行く力をあなたに与えるからだ。あなたの旅路がチャレンジ

に満ちれば満ちるほど、より頻繁にわたしへの信頼を声に出



して言う必要があるのだ。あなたは「主よ、私はあなたの決

して変わらぬ愛に信頼します」と祈ることができる。この短

い祈りが、わたしがあなたとともにいて、あなたの面倒を見

ていること、そしてわたしがあなたを永遠に愛することを思

い出させるだろう。愛する者よ、喜びなさい、なぜなら、わ

たしは本当にあなたの感謝と信頼に値する者であるのだか

ら。 
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【新改訳 2017】 

コロサイ：2:6 

 このように、あなたがたは主キリスト・イエスを受け入れ

たのですから、キリストにあって歩みなさい。 

コロサイ：2:7 

 キリストのうちに根ざし、建てられ、教えられたとおり信

仰を堅くし、あふれるばかりに感謝しなさい。 

詩篇：16:11 

 あなたは私にいのちの道を知らせてくださいます。満ち足



りた喜びがあなたの御前にあり楽しみがあなたの右にとこ

しえにあります。 

詩篇：52:8 

 しかし私は神の家に生い茂るオリーブの木。私は世々限り

なく神の恵みに拠り頼む。 


