
4月 1日（月） 

わたしがあなたを招いているのは、わたしとの心のふれあい

を欠かさない生活だ。 

基礎的な訓練の中には、人生の混乱した局面で生活していて

も、環境に左右されずに生きるのを学ぶことも含まれている。 

あなたは、単純化したライフスタイルに憧れている。そうす

れば、邪魔が入らずにわたしと心を通わせあうことができる

からだ。 

けれど、わたしはあなたにあえて言う――混乱のない世界な

どという幻想は捨てよ、と・・・。 

一日一日を訪れるままに受け入れ、その只中にわたしを見出

しなさい。 

あなたの一日のあらゆる面について、あなたの気持ちも含め

てわたしに話してごらん。 

あなたの最終的な目標は、まわりのすべてを自分の思いどお

りにしたり、正したりすることではない。わたしとのつなが

りを保つことなのだ。 

 



ずっとわたしに接していた日は、その日の終わりに、「今日

はいい日だった」と言うことができる。たとえ、やり残した

ことがたくさんあったとしても・・・。 

あなたの、＂チェックリスト（やらなくてはいけないことを

メモに記したものであろうと、心の中のおぼえ書きであろう

と）”を自分の人生を支配する偶像神にしてはならない。 

それよりも、一瞬一瞬を聖霊に導いていただくように願いな

さい。そうすれば、ずっとわたしのそばにいられるからだ。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰテサロニケ 5:17  

絶えず祈りなさい。 

箴言 3:6 

あなたの行く道すべてにおいて、主を知れ。主があなたの進

む道をまっすぐにされる。 

 

 


