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わたしの中に、あなたはすべてを持っている。 

わたしの中で、あなたは完全だ。 

わたしがあなたの心からゴミやがらくたを取り除くこと

で、あなたがわたしを感じる能力は増していく。 

わたしに対する熱い思いが増すにつれて、ほかの願望はし

だいに減っていく。 

わたしは無限であり、あなたはいつでもわたしのもとに来

ることができる。 

だから、ほかの何よりもわたしを願い求めることが、生き

ていくのに最善の道なのだ。 

あなたが必要とするもので、わたしがかなえられないもの

はない。 

なんといっても、わたしは、あなたと存在するすべてのも

のを造りあげたのだから――。 

この世界は、今でもわたしの指示どおりに動いている。そ

う見えないこともしばしばあるが…。 

外見にだまされないようにしなさい。見えるものははかな



く過ぎ去るが、見えないものは永遠に存続するからだ。 
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どうか、私たちのうちに働く御力によって、私たちが願うと

ころ、思うところのすべてをはるかに超えて行うことのでき

る方に、 
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私たちは見えるものにではなく、見えないものに目を留めま

す。見えるものは一時的であり、見えないものは永遠に続く

からです。 

 


