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あなたは、いついかなるときもわたしのものだ。どんなも

のも、わたしの愛からあなたを引き離すことはできない。 

わたしはまさに、このいのちをあなたに与えた。だから、

わたしがあなたのことを大切に扱うことをも確信して、安心

しなさい。 

あなたの心が焦点を失い、思いがとりとめもなくあふれ出

してくると、あなたは不安になって、自分はひとりぼっちだ

と思いがちだ。 

あなたは問題を解決することに主眼を置くようになる。 

あなたの気持ちをしっかり戻すためには、ただわたしの方

を向いて、あなた自身とあなたの問題とをわたしのもとに携

えてくればいい。 

わたしの愛の光を浴びたとたん、多くの問題は消えてなく

なる。自分は決してひとりではない、とあなたが気づくから

だ。 

まだ残る問題はあるかもしれないが、わたしを知って、望

むままに与えられるわたしとの関係を楽しむことに比べれ



ば、さほど重要ではなくなる。 

一瞬一瞬、あなたは選び取ることができる。わたしの存在

に焦点をおくか、心に問題を抱えたままでいるか、を…。 
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私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、

支配者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるもの

も、 
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高いところにあるものも、深いところにあるものも、その

ほかのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある

神の愛から、私たちを引き離すことはできません。 
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主は言われた。 「わたしの臨在がともに行き、あなたを

休ませる。 」 

 


