
4 月 11 日（木） 

今日こそ、わたしが設けた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

まず、信仰の手を大きく広げることから今日を始めよう。

あなたの人生のこの短いひとときにわたしが注ぎこむもの

を、すべてを受け取れるように。 

どんなことにも不平を言わないように－たとえ、お天気に

ついても―気をつけなさい。 

あなたが置かれている状況を生み出したのは、わたしだか

らだ。 

望んでいない事態に対処する最善の方法は、そのことをわ

たしに感謝すること。 

この信仰の行為によって、あなたは憤りから解放され、わ

たしは存分に解決策を働かせることができる。現状から良い

ものを引き出すために－。 

今日という日に喜びを見出すには、あなたはこの日の境界

内で生きなければならない。 

時を二十四に区分したとき、わたしは自分のしていること

を十分に心得ていた。 



人間のもろさはよく承知していたし、あなたが一度に一日

分の重さしか担えないこともわかっていた。 

明日のことを思い悩んだり、過去にとらわれてはならな

い。 

今日、わたしのもとに豊かな人生があるのだから… 
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【新改訳 2017】 

詩篇 118:24  

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

ピリピ 3:13  

兄弟たち。私は、自分がすでに捕らえたなどと考えてはい

ません。ただ一つのこと、すなわち、うしろのものを忘れ、

前のものに向かって身を伸ばし、 

ピリピ 3:14  

キリスト・イエスにあって神が上に召してくださるという、

その賞をいただくために、目標を目指して走っているのです。 

 


