
4 月 13 日（土） 

わたしからの導きがとくに何もない場合は、現状にとどま

っていること―。 

いつもわたしがついていることを意識しながら、日々の務

めを果たすことに集中しなさい。 

あなたが何をするにもわたしのために行うなら、わたしの

喜びの光があなたを照らすだろう。 

こうしてあなたは、自分の人生のあらゆる面にわたしを招

き入れる。 

すべてのことをわたしと共同で行うことによって、あなた

はわたしのいのちを自分の命と融合させる。 

このことは喜びに満ちた生き方だけではなく、勝利をおさ

める生き方をおくるための秘訣なのだ。 

わたしは、いつもわたしを頼るようにあなたを造り上げた。

わたしを離れては、あなたは何もできないことを知っている

から… 

特別なことは何も起こらないように見える静かな日々に

は、そのことを感謝しなさい。 



活動不足で退屈になるくらいなら、決まりきった日課に費

やす時間を使って、わたしの顔を求めなさい。 

これを実行してもまわりの人の目には留まらないが、霊的

な領域では重要な意味がある。 

さらには、わたしを信頼してともに歩みながらその日の仕

事を行うとき、あなたは豊かな恵みを受けるだろう。 
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【新改訳 2017】 

コロサイ 3:23  

何をするにも、人に対してではなく、主に対してするよう

に、心から行いなさい。 

ヨハネ 15:5 

わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。人がわたしに

とどまり、わたしもその人にとどまっているなら、その人は

多くの実を結びます。わたしを離れては、あなたがたは何も

することができないのです。 

詩篇 105:4  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 


