
4 月 15 日（月） 

わたしを信頼して、恐れを捨てなさい。 

今のあなたには、自分の手に負えない気がすることがたく

さんある。日常の仕事も順調に進んでいない。 

あなたは、自分の人生の先が読めればもっと安心できるの

にと思ってしまう。 

わたしに、あなたを導くように求めなさい。あなたより高

くそびえ、あなたの苦境の及ばない岩山の上に… 

わたしの翼の陰に、身を避けなさい。そこでなら、あなた

は絶対に安全だから― 

あなたの快適な日常から振り落とされそうになったら、わ

たしの手をしっかり握って、成長の機会を探し求めなさい。 

快適さを失ったことを嘆くかわりに、何か新しい挑戦を受

け入れること－ 

わたしはあなたを栄光から栄光へと導き、わたしの王国

にふさわしいように、あなたを造りかえていく。 

わたしがどんなふうにあなたの人生に働きかけているか、

そのことを“はい!”と受け入れて、わたしを信頼し、恐れを



捨てなさい。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 12:2  

見よ、神は私の救い。私は信頼して恐れない。ヤハ、【主】

は私の力、私のほめ歌。私のために救いとなられた。 

詩篇 61:2  

私の心が衰え果てるとき私は地の果てからあなたを呼び求

めます。どうか及びがたいほど高い岩の上に私を導いてくだ

さい。 

詩篇 61:3  

あなたは私の避け所敵に対して強いやぐら。 

詩篇 61:4  

私はあなたの幕屋にいつまでも住み御翼の陰に身を避けま

す。セラ 

Ⅱコリント 3:18  

私たちはみな、覆いを取り除かれた顔に、鏡のように主の栄

光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変



えられていきます。これはまさに、御霊なる主の働きによる

のです。 

 


