
4 月 17 日（水） 

わたしはあなたを、着実に訓練している。 

あまりにもいろいろなことがありすぎると、あなたがわた

しを意識することがとぎれがちになってしまう。 

わたしは、あなたが視覚と聴覚優先の世界に生きているこ

とはよく承知している。 

けれどあなたは、そうした刺激の奴隷となってはならない。 

わたしを意識することはどんな状況においても続けられ

る。たとえ、何が起ころうとも―。 

わたしがあなたに望むのは、この堅固さだ。 

予期せぬ出来事のせいで、進路をはずれてしまわないよう

に－。 

むしろ、わたしがついていることを忘れずに、落ち着いて

自信をもって対処しなさい。 

何かあなたの注意をひくことがあったら、すぐにわたしに

話してごらん。 

そうすればわたしは、あなたの喜びもあなたの問題も共有

できる。 



わたしは、あなたがどんな問題に直面しようとも、それに

立ち向かうのを助ける。 

このようにしてわたしはあなたの内に生き、あなたを通し

て働く。 

これが、わたしが与える平安の形なのだよ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 112:7  

その人は悪い知らせを恐れず【主】に信頼して心は揺るがな

い。 

イザヤ 41:10  

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わた

しがあなたの神だから。わたしはあなたを強くし、あなたを

助け、わたしの義の右の手で、あなたを守る。 

 


