
4月 18日（木） 

平安は、わたしがあなたに与えつづけている贈り物だ。 

それは、わたしの恵みの座から豊かにあふれ出る。 

イスラエルの人々は、マナを翌日の分まで蓄えておくこと

ができなくて、毎日集めていた。わたしの平安も、ちょうど

それと同じだ。 

一日ずつマナを集めることで、イスラエルの人々はわたし

に頼っていることをずっと感じていた。 

同じようにわたしは、あなたがわたしのもとに来て感謝を

こめて祈りと願いをささげるなら、さしあたって十分なだけ

の平安を与えよう。 

もしも、わたしの存在にかかわりなく永続する平安を与え

たら、あなたは自己充足の罠に陥ってしまうかもしれない。

絶対にそうならないようにしなさい！ 

わたしはあなたを、一瞬一瞬わたしを必要とするように造

り上げた。 

あなたは、自分の必要を意識することが増えるにつれて、

わたしがどれほど豊かに満たしているかに気づくようにな



る。 

わたしは、その豊かな源泉をまったく枯らすことなく、あ

なたに必要なものをすべて満たすことができる。 

大胆に恵みの座に近づいて、感謝の心をもってわたしの平

安を受け取りなさい。 
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【新改訳 2017】 

出エジプト 16:14  

その一面の露が消えると、見よ、荒野の面には薄く細かいも

の、地に降りた霜のような細かいものがあった                  

出エジプト 16:15  

イスラエルの子らはこれを見て、「これは何だろう」と言い

合った。それが何なのかを知らなかったからであった。モー

セは彼らに言った。「これは【主】があなたがたに食物とし

て下さったパンだ。 

出エジプト 16:16  

【主】が命じられたことはこうだ。『自分の食べる分に応じ

て、一人当たり一オメルずつ、それを集めよ。自分の天幕に



いる人数に応じて、それを取れ。』」 

出エジプト 16:17 

 そこで、イスラエルの子らはそのとおりにした。ある者は

たくさん、ある者は少しだけ集めた。 

出エジプト 16:18  

彼らが、何オメルあるかそれを量ってみると、たくさん集め

た人にも余ることはなく、少しだけ集めた人にも足りないこ

とはなかった。自分が食べる分に応じて集めたのである。 

出エジプト 16:19  

モーセは彼らに言った。「だれも、それを朝まで残しておい

てはならない。」 

出エジプト 16:20  

しかし、彼らはモーセの言うことを聞かず、ある者は朝まで

その一部を残しておいた。すると、それに虫がわき、臭くな

った。モーセは彼らに向かって怒った。 

ピリピ 4:6  

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげ

る祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知ってい



ただきなさい。 

ピリピ 4:7  

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、あなたがた

の心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。 

ピリピ 4:19  

また、私の神は、キリスト・イエスの栄光のうちにあるご自

分の豊かさにしたがって、あなたがたの必要をすべて満たし

てくださいます。 

ヘブル 4:16 

ですから私たちは、あわれみを受け、また恵みをいただいて、

折にかなった助けを受けるために、大胆に恵みの御座に近づ

こうではありませんか。 

 


