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わたしはあなたを愛している。それは、あなたが功績をあ

げているかどうかには関係ない。 

あなたはときおり、わたしの愛に値するだけのことをして

いるだろうか、と不安になる。 

どんなにあなたの行いが模範的なものであっても、その疑

問に対する答えは、常に“ノー”だ。 

あなたの行為とわたしの愛はまったく異なる問題だから、

あなたはきっちり区別する必要がある。 

わたしは、条件も制限もなく永遠にあふれ出るとこしえの

愛で、あなたを愛す。 

わたしは救いの衣を、あなたに着せた。 

これはあなたとの永遠の契約だ。どんなこともどんな人も、

決してこれをくつがえすことはできない。 

だから、あなたがクリスチャンとして何を成し遂げたかと

いうことは、わたしのあなたへの愛とはなんのかかわりもな

い。 

一日にどれだけ良い行いをしたかを自己評価するあなた



の能力にも、欠陥がある。 

あなたの限られた人間的な見方や体調はきわめて変わり

やすく、あなたの評価を歪めてしまうからだ。 

自分の行動に絶えず不安を感じるなら、その不安をわたし

のもとに携えてきて、代わりにわたしの尽きることのない愛

を受け取りなさい。 

あなたの行動すべてにおいて、わたしの存在を常に意識す

るように心がけなさい。そうすれば、わたしがあなたの歩み

を導いていく。 
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【新改訳 2017】 

エレミヤ 31:3  

【主】は遠くから私に現れた。「永遠の愛をもって、わたし

はあなたを愛した。それゆえ、わたしはあなたに真実の愛を

尽くし続けた。 

イザヤ 61:10  

私は【主】にあって大いに楽しみ、私のたましいも私の神に

あって喜ぶ。主が私に救いの衣を着せ、正義の外套をまとわ



せ、花婿のように栄冠をかぶらせ、花嫁のように宝玉で飾っ

てくださるからだ。 

詩篇 31:16  

御顔をしもべの上に照り輝かせてください。あなたの恵み

によって私をお救いください。 

詩篇 107:8  

【主】に感謝せよ。その恵みのゆえに。人の子らへの奇しい

みわざのゆえに。 

 


