
4月 20日（土） 

怖がらなくてもいい。わたしがついているから…。 

あなたの不安な心に向かってわたしが、静まれ、落ち着き

なさい、というのが聞こえるだろう。 

たとえ何が起ころうと、わたしは決してあなたを見放すこ

とも、見捨てることもしない。 

この確信を、喜びに満ちあふれるまで、深くあなたの心に

刻みこみなさい。 

たとえ、地が姿を変え、山々が海の中に移ろうとも、あな

たは恐れる必要はない！ 

メディアは、これでもかこれでもか、と悪いニュースを流

す。朝食時に昼食どきに、そして夕食のときにも…。 

お決まりの番組内容にあなたはうんざりする。 

目まぐるしく変わるニュース番組に集中するかわりに、生

けることば－常に変わらぬわたしにチャンネルをあわせな

さい。 

あなたの心に聖書のことばをたっぷりと浸みこませれば、

いのちの道をしっかりと歩いていける。 



たとえ明日、何が起こるかわからなくても、あなたは自分

の最終目的地を百パーセント確信することができる。 

わたしはあなたの右の手を取り、後には栄光のうちにあ

なたを受け入れる。 
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【新改訳 2017】 

マルコ 4:39  

イエスは起き上がって風を叱りつけ、湖に「黙れ、静まれ」

と言われた。すると風はやみ、すっかり凪になった。 

申命記 31:6 

強くあれ。雄々しくあれ。彼らを恐れてはならない。おのの

いてはならない。あなたの神、【主】ご自身があなたととも

に進まれるからだ。主はあなたを見放さず、あなたを見捨て

ない。」 

詩篇 46:2  

それゆえわれらは恐れない。たとえ地が変わり山々が揺れ海

のただ中に移るとも。 

詩篇 73:23  



しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右

の手をしっかりとつかんでくださいました。 

詩篇 73:24  

あなたは私を諭して導き後には栄光のうちに受け入れてく

ださいます。 


