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あなたの心を、わたしの支配下に置きなさい。 

心は人間の体の中でいちばん落ち着きがなく、御しがたい

器官だ。 

口をつぐむという規律を学んでずいぶんたってからも、あ

なたの思いはあなたの意思に逆らって、わたしに抗（あらが）

おうとする。 

人はわたしの被造物の最高峰に位置し、人の心は驚くほど

複雑だ。 

わたしは、わたしのすべてをかけてあなたに自分で考える自

由を与えた。 

これは神のような特権で、あなたを動物やロボットから永遠

に隔てるものだ。 

わたしは自分のかたちにあなたを創造した。危険なほど神

に近く…。 

わたしの血であなたの罪をすっかり贖ったのに、あなたの心

は、反抗の最後の砦となっている。 

わたしの輝きの前に自分自身を開いて、わたしの光があなた



の思いの中にあふれるようにしなさい。 

聖霊があなたの心を支配しているとき、あなたはいのちと

平安に満たされる。 
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【新改訳 2017】 

創世記 1:26  

神は仰せられた。「さあ、人をわれわれのかたちとして、わ

れわれの似姿に造ろう。こうして彼らが、海の魚、空の鳥、

家畜、地のすべてのもの、地の上を這うすべてのものを支配

するようにしよう。」 

創世記 1:27  

神は人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちとし

て人を創造し、男と女に彼らを創造された。 

ローマ 8:6  

肉の思いは死ですが、御霊の思いはいのちと平安です。 

 

 


