
4 月 24 日（水） 

わたしがあなたに今日の備えをしているあいだ、わたしの

静けさの中で安らぎなさい。 

わたしの栄光の輝きに照らされながら、固く信頼してわた

しを待つこと－。 

心を静め、わたしこそ神であることを知れ。 

わたしへの信頼には、受動的と能動的の両面がある。 

あなたがわたしに思いを集中し、わたしのもとで安らぐと

き、わたしはあなたとの信頼の絆を静かに育んでいる。 

あなたがわたしを固く信頼して人生の出来事に対応する

とき、あなたはこの信頼の絆を育む過程に能動的に関わって

いるのだ。 

わたしは、いつでもあなたとともにいる。だからあなたは、

不安になる理由はまったくない。 

あなたの不安は、明らかに計画の立て過ぎによるものであ

ることが多い。 

あなたはこの思考パターンにあまりにも慣れてきている

ので、それがいかに染みついているか、わたしと親しくなる



ことをどれほど妨げているかに、この頃やっと気がついてき

たところだ。 

この、嫌というほど通った道をまたさまよっているのに気

づいたら、そのたびにこの傾向を悔いてそれを阻止しなさい。 

そしてわたしのもとに戻ること。わたしは今この瞬間も、

ずっとあなたを待っている。 

わたしは、あなたを決して罪に定めることなく受け入れる。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:10  

「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめ

られ地の上であがめられる。」 

ロ－マ 8:1  

こういうわけで、今や、キリスト・イエスにある者が罪に定

められることは決してありません。 

 

 


