
4 月 25 日（木） 

わたしをあなたの活動の焦点として、今日の日を過ごしな

さい。 

バレリーナが回転するときは、バランスを保つために一定

のポイントに視点を戻しつづける必要がある。それと同じよ

うにあなたも、常に焦点をわたしに戻しつづけなければなら

ない。 

周囲の状況は絶えず変化し、世界はあなたのまわりをぐる

ぐる回っているように見える。 

あなたがバランスをたもつ唯一の方法は、決して変わるこ

とのないわたしから目を離さないことだ。 

もしもまわりの状況をずっと長く凝視しつづけていたら、

あなたは目が回って、何がなんだかわからなくなってしまう

だろう。 

わたしを見つめ、わたしのもとで元気を回復しなさい。そ

うすればあなたの歩みは、しっかりとゆるぎないものになる

だろう。 
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信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さな

いでいなさい。この方は、ご自分の前に置かれた喜びのため

に、辱めをものともせずに十字架を忍び、神の御座の右に着

座されたのです。 

詩篇 102:27  

しかしあなたは変わることがなくあなたの年は尽きること

がありません。 
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