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何か問題が起きても、物の見方を向上させてくれるものと

して歓迎しなさい。 

わたしの子どもたちは、邪魔になる障害物にぶつかるまで

は夢遊病者のようにぼんやりと日々を過ごしやすい。 

すぐに解決のつかない問題に直面した場合のあなたの対

応は、自分を引き上げるか引き下げるかのどちらかだ。 

困難に打ちかかり、憤って、自分をかわいそうに思うかも

しれない。この場合は、あなたは自己憐憫の罠に落ちてしま

う。 

もうひとつの道は、その問題を足がかりとして高く登って

いくことだ。こうするとあなたは、人生をわたしの視点から

見られるようになる。 

上から見渡せば、あなたをいらだたせていた邪魔者は、一

時の軽い艱難にすぎない。 

ひとたび視点を高くもつようになると、あなたは問題から

完全に目を離すことができるようになる。 

わたしに顔を戻し、あなたを照らしているわたしの光に目



を向けなさい。 
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Ⅱコリント 4:16  

ですから、私たちは落胆しません。たとえ私たちの外なる人

は衰えても、内なる人は日々新たにされています。 

Ⅱコリント 4:17  

私たちの一時の軽い苦難は、それとは比べものにならないほ

ど重い永遠の栄光を、私たちにもたらすのです。 

Ⅱコリント 4:18  

私たちは見えるものにではなく、見えないものに目を留めま

す。見えるものは一時的であり、見えないものは永遠に続く

からです。 

詩篇 89:15  

幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなた

の御顔の光の中を歩みます。 

 


