
4 月 29 日（月） 

感謝することを、わたしから学びなさい。 

まず第一に、すべてのもの(あなたの所有物とあなた自身

のすべて)は、何もかもわたしのものだということを認めな

さい。 

日々の新たな始まりを彩る暁の光は、わたしからの贈り物。

慣れっこになって無感動にならないように…。 

大地はわたしの恵みを受けて力強く生気にあふれ、わたし

の存在を生き生きと証している。 

あなたが人生のペースをゆるめれば、あなたはどんなとこ

ろにもわたしを見出す。 

わたしのかけがえのない子どもたちの中には、病にふせっ

ていたり、牢獄に閉じこめられてきた者もいる。 

わたしとふたりだけで時を過ごす訓練を、自ら進んで行っ

てきた者もいる。 

感謝の秘訣は、すべてのものをわたしの視点から見るのを

学ぶことだ。 

わたしの世界はあなたの学舎（まなびや）…。わたしのこ



とばは、あなたの歩みを照らす灯、あなたの道の光。 
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ヘブル 12:28 

このように揺り動かされない御国を受けるのですから、私た

ちは感謝しようではありませんか。感謝しつつ、敬虔と恐れ

をもって、神に喜ばれる礼拝をささげようではありませんか。 

へブル 12:29  

私たちの神は焼き尽くす火なのです。 

詩篇 119:105  

あなたのみことばは私の足のともしび私の道の光です。 

 


