
4 月 30 日（火） 

あなたの必需品のどれかが不足しているとき―お金がな

い、時間が足りない、エネルギー切れ―自分は幸運だと思い

なさい。 

その不足こそ、わたしに恥も外聞もなくすがりつく好機な

のだから…。 

不十分な資源で一日をはじめるとき、あなたは今この瞬間

に努力を集中しなければならない。 

これこそ、あなたが生きるべく定められた場所―“今”を

生きることなのだ。この場所で、わたしはいつもあなたを待

っている。 

自分の不十分さに気づくことは、心からわたしに頼り切る

ようにあなたを訓練する豊かな恵みなのだよ。 

実は、自己充足というのはうぬぼれとつかのまの成功によ

って長らえてきた神話にすぎない。 

健康も富も一瞬のうちに消え去ることがある。人生そのも

のも同じだ。 

わたしの力は、弱さの中でこそ完全に発揮されることを



知って、あなたの不十分さを喜びなさい。 
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【新改訳 2017】 

ヤコブ 1:2  

私の兄弟たち。様々な試練にあうときはいつでも、この上も

ない喜びと思いなさい。 

Ⅱコリント 12:9 

しかし主は、「わたしの恵みはあなたに十分である。わたし

の力は弱さのうちに完全に現れるからである」と言われまし

た。ですから私は、キリストの力が私をおおうために、むし

ろ大いに喜んで自分の弱さを誇りましょう。 

 


