
5 月 1 日（水） 

あなたが歩んでいるのは、わたしが選択した道だ。 

あなたの人生には、偶然によるものはひとつもない。 

あなたの日々の生活を構成しているのは、“今このとき”な

のだ。 

ほとんどの人は中途半端な生き方をして、一瞬一瞬が指のあ

いだから滑り落ちるのにまかせている。 

彼らは、将来のことを思い悩んだり、もっと良い時を、もっ

と良い場所を強く望んで、現在から逃げている。 

自分たちが時間と空間の制約を受けている被造物であるこ

とを、忘れているのだ。 

彼らは自分たちの創造主を忘れている。過去でも未来でもな

い今この瞬間に、ともに歩んでいる者のことを…。 

わたしと深く心が結びついている人にとっては、すべての瞬

間がわたしの栄光によって生き生きと輝いている。 

あなたが、わたしと常に心を通わせあう生活にもっともっと

自分をささげるなら、悩んでいる暇などないことに気がつく

だろう。 



そうすればあなたは悩みから解放され、聖霊に導かれて平安

の道を歩んでいける。 
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【新改訳 2017】 

ルカ 12:25 

あなたがたのうちだれが、心配したからといって、少しで

も自分のいのちを延ばすことができるでしょうか。 

ルカ 12:26  

こんな小さなことさえできないのなら、なぜほかのことま

で心配するのですか。 

ルカ 1:79  

暗闇と死の陰に住んでいた者たちを照らし、私たちの足を

平和の道に導く。」 

 


