
5 月 10 日（金） 

あなたの人生にふりかかる苦難に抵抗したり、逃げ出したり

しないこと―。 

これらの問題は、偶然にふりかかる誤りなどではない。あな

たのためになるように、あなたが成長するように図られた、

特別あつらえの恵みなのだ。 

あなたの人生に起こることをわたしが許したすべての出来

事を喜んで受け入れ、そこからわたしが良いものを引き出す

ことを信じなさい。 

何か問題が起きたら、わたしにもっと頼り切るチャンスだと

見なしなさい。 

ストレスを感じはじめたら、それらの感情はわたしを必要と

している警報だと思いなさい。 

そうすれば、あなたの必要が懸け橋となって、わたしへの信

頼が深まり、わたしたちの親密さはさらに増す。 

この世では自己充足が賞賛されているが、わたしの王国では、

わたしに頼ることが豊かな生き方を生み出す。 

あなたの人生に困難が生じたら、わたしに感謝しなさい。そ



のおかげで、あなたは自己依存という偶像崇拝から守られる

のだから…‥。 
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ヨハネ 15:5  

わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。人がわたしにと

どまり、わたしもその人にとどまっているなら、その人は多

くの実を結びます。わたしを離れては、あなたがたは何もす

ることができないのです。 

Ⅱコリント 1:8  

兄弟たち。アジアで起こった私たちの苦難について、あなた

がたに知らずにいてほしくありません。私たちは、非常に激

しい、耐えられないほどの圧迫を受け、生きる望みさえ失う

ほどでした。 

Ⅱコリント 1:9  

実際、私たちは死刑の宣告を受けた思いでした。それは、私

たちが自分自身に頼らず、死者をよみがえらせてくださる神

に頼る者となるためだったのです。 



エペソ 5:20  

いつでも、すべてのことについて、私たちの主イエス・キリ

ストの名によって、父である神に感謝しなさい。 

 

 


