
5 月 11 日（土） 

何か問題があるときは、そのことをわたしに感謝しなさい。 

あなたの心が苦難の暗礁に乗り上げたときは、一刻も早く、

それを携えてわたしのもとに来ること―。 

そして感謝の気持ちを忘れずに、事態を吸収するわたしのや

り方を示すように願いなさい。 

あなたは、わたしに感謝をするというまさにその行為によっ

て、ともするとネガティブになりがちな気持ちを解放するこ

とができる。 

あなたの注意をわたしに向けることで、問題の重大さは薄れ、

あなたをつまづかせる力を失う。 

あなたとふたりなら、難題に正面からぶつかるにしろ、いっ

たん脇に置いてあとで考えるにしろ、一緒に取り組むことが

できる。 

あなたの心を混乱させている難問のほとんどは、今日の心配

ごとではない。あなたが明日から借りてきたものだ。 

この場合、わたしはその問題を今日から引き上げ、明日以降

に置く、そこでは、問題はあなたの目から覆い隠される。 



代わりに、わたしからふんだんにあふれ出る平安をあなたに

与えよう。 
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何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげ

る祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知ってい

ただきなさい。 

ヨハネ 14:27 

わたしはあなたがたに平安を残します。わたしの平安を与え

ます。わたしは、世が与えるのと同じようには与えません。

あなたがたは心を騒がせてはなりません。ひるんではなりま

せん。 

 


