
5月 12日（日） 

他人に対して、あなたの愛ではなく、わたしの愛を通してか

かわりをもつことを学びなさい。 

あなたの人間的な愛はきわめて限られていて、欠陥と、人を

意のままに操りたいという思いでいっぱいだ。 

あなたをずっと包みこんでいるわたしの愛は、あなたと同じ

ようにほかの人に対しても、いつでも恵みを与えることがで

きる。 

あなた自身のわずかな愛の在庫によって人を助けようとが

んばるかわりに、わたしの限りない愛の在庫に気づきなさい。

それはどんなときにも、あなたの求めに応じられるのだから

…‥。 

人に手を差し伸べるあなたごと、そっくりわたしの愛に包ま

れなさい。 

わたしの大切な子供の中には、燃え尽き症候群の犠牲になっ

ているものが少なくない。 

“空っぽになる”という言葉のほうが、彼らの症状をもっと

よく表しているかもしれない。 



困窮した人と際限なく交流することで、彼らははっきり意識

しないままに、空っぽになってしまう。 

あなたもそのひとりだ。保養休暇を必要としている負傷した

兵士のように、疲れきったひとりなのだ。 

時間を取って、わたしの愛の光の中で憩いなさい。あなたが

長年にわたって失ってきたエネルギーを、わたしがだんだん

に回復させてあげよう。 

疲れた者、重荷を負う者は、誰でもわたしのもとに来なさい、

そうすれば、魂に安らぎを得られるだろう。 
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【新改訳 2017】 

出エジプト 33:14  

主は言われた。 「わたしの臨在がともに行き、あなたを休

ませる。 」 

マタイ 11:28  

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来な

さい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。 

マタイ 11:29  



わたしは心が柔和でへりくだっているから、あなたがたもわ

たしのくびきを負って、わたしから学びなさい。そうすれば、

たましいに安らぎを得ます。 

 


